
 نامِهی   ه اوّل یوحنای

1

لام ی زندگ 
َ
ه ک

وِس   1
َ
با، اونچه که بِشن

َ
ل د ز اوَّ

َ
میی اونچه که ا

َ
مرَه بَد  م و ا

َ
م، اونچه  یییَ چِشمِ ه

بِ  اونه  مییییَ شی که 
َ
ا و  مرَ   م 

َ
ه سه 

َ
رد د

ُ
ک
َ
ه مس 

َ
ل زندگ   عن  یَ م،  یه  لام 

َ
اونِهِ   ک که 

ما اونِهِ بَد  زندگ  2م.  یشِمِرِه اعلام کان
َ
با؛ ا

َ
واهییییَ ظاهر ه

َ
ن  م و اونِهِ گ

َ
م. زندگ ید

بد
َ
شِمِرِه اعلام کان  یا بد  م، همون زندگ ی رِه 

َ
پ   یا مَرَه ظاهر  ی َ که 

َ
ا با و 

َ
د مرَه 

َ
هِ ه

با.  
َ
ما بَد 3ه

َ
لام که ا

َ
وِس    م و یییَ اون ک

َ
مِی ی م رِه شِمِرِه اِعلام کانیبِشن

َ
م ا

َ
ما ه

ُ
م تا ش

مرَه رِفاقت بِدار 
َ
مین؛ حَقیه

َ
م که ا

َ
  ه

ت َ
َ
مرَه و اونه ر ی َ رِفاقت پ  ن  ق

َ
سِ یکا عیهِ ه

مَرهِه. یمَس
َ
ما ا 4ح ه

َ
مِی یسِنینه شِمِره نِو یا

َ
شحالیم تا ا

ُ
بو.    خ

َ
کامِل ه

ردن   زندگ ی    نورِ م
ُ
هک

وِس    که اونه ج    غِامیینه پِ یا 5
َ
دا نورِ و هیم و شِمِرِه اعلام کان ی بِشن

ُ
چ یم که: خ

مات  
َ
ل
ُ
 اونه م   ظ

َ
صلا

َ
نت َ  ا

َ
ما باگو  6ه.  یِ  د

َ
گه ا

َ
ت دار یی ا

َ
مرَه رِفاق

َ
  م، در حالی یم اونه ه

م مات 
َ
ل
ُ
ظ زندگ ت َ  که  نی کان   

َ
ز رو 

ُ
د حَقیم،  و  کانیم 

ُ
ن عَمَل  تِ 

َ
نورِ   وَلی 7م.  یق گه 

َ
ا

ن   زندگ ت َ  م
ُ
ک
َ
مونجور که اون نورِ م  م،یه

َ
مدِ ت َ  ه

َ
رِه، ه

َ
مرَه رِفاقت دار ی  د

َ
رِ ه

َ
م یگ

ناه ج  یِ  سیکا عیو اونه ر 
ُ
مَرِهِ تمام گ

َ
پاک کانه.  ه خون ا

گه باگو  8
َ
ناه نِدار ییا

ُ
مِی ییم، خودِمان رِه گول بَز ی م که گ

َ
ن  قن  ی حَقت َ   مم و ا

َ
ه.  یِ د

می 9
َ
ما ا

َ
گه ا

َ
ن  ا

ُ
ک
َ
اف ه ناهانِ اعی 

ُ
مِی م، او که یگ

َ
ناهانِ بَخشِنِه و  وَفادار و عادلِ، ا

ُ
 گ

رس  
ُ
مَرِه پاک کانه.    ه ج  ی   ن  هر ناد

َ
گه باگو  10ا

َ
ردِ یی ا

ُ
ک
َ
ن ناه 

ُ
ن  ی م گ

َ
روز

ُ
ما اونه د

َ
ا م، 

میکان
َ
لام ا

َ
نت َ  م  ن  م و اونه ک

َ
ه. یِ  د
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س میم 
َ
 مدافِع  ی  ح ا

نِو یکوچِ وَچِه هان، ا  می 1 ن ینه شِمِره 
ُ
ک
َ
ن ناه 

ُ
تا گ م 

َ
س  . وَلیت   سِن

َ
گه ک

َ
ناهی   ا

ُ
 گ

ا ردِه، 
ُ
ک
َ
پی ه مُدافع  دار ی َ تا  وَرجه  مَس ِسیع  عن  یَ م،  یهِ  صالِح.  ی  مِی   سیع 2حِ 

َ
  ا

مِی 
َ
ارِئِه، وَ نه فقط ا

 
ف
َ
ناهِانِ ک

ُ
ناهان. گ

ُ
مِ گ

َ
ناهِان، بلکه تمام عال

ُ
  گ

اِشناسِن یدان   ه ج  ی جه  یا 3 اونه  بیم  بِجا  احکامِ  اونه  اگِه  که    هر گ 4م.  یار یم 
ن  اونِه اِشناسِنِه“، وَلی گونِه ” نِ و حقیاونه احکامِ بِجا 

َ
روز

ُ
ت اونه م ی ارنِه، د

َ
  ت َ  ق

ن
َ
حَق  هر گ  وَلی 5ه.  یِ د هارنه،  بِجا  لامِ 

َ
ک اونه  دای که 

ُ
خ   

ت َ
َ
م یِ ق اونه  مُحبت    ت َ   

ا با. 
َ
ه دان  ینجور یکامِل  ما 

َ
م یا اونه  که  رِ ت َ  م 

َ
د م   هر گ 6م:  ی  اونه  گونِه   ت َ  که 

می ماندِنِه، با
َ
 د ه

 
  ونجور زندگ

 
کونه که اون زندگ

َ
 کانِبا.   ه

 تازِه حکم
نو یزِان، مَن ایعَز   یاِ  7

َ
م، بلکه ایتا تازِه حُکم شِمِره ن

َ
دیسِن

َ
سِنِم  یحُکم نِو   میی تا ق

ل داشتِ  دی. ا ت   که از اوَّ
َ
وِس  یحُکم، همون پِ   میی ن ق

َ
ن حال، یبا ا 8.  ت   غامِ که بِشن

م که ایتا تازِه حُکم شِمِره نِو یا
َ
ت اونه میونه حقسِن

َ
م آشکارِ، ت َ  م   میی  و شِ ت َ  ق

َ
 ه

رنِه و حَق
َ
ذ
ُ
مات گ

َ
ل
ُ
م ق  ی چون ظ

َ
رِه تابِنِه. ت   نور ه

َ
م د

َ
لآن ه

َ
  ا

رِه وَلیت َ  که گونِه نورِ م  هر گ 9
َ
داشهِ ج     د

َ
مات می   ب  خودشه ا

َ
ل
ُ
ه ظ

َ
ل
َ
 ت َ  ارِه، ه

داشِ دوس دارِه نورِ م  هر گ 10به سََ بَرنهِ.  
َ
  ت َ  ندِنهِ، وَ اونه م  مات َ  که خودشه ا

لچیه
َ
غزِشِ وَس لیید

َ
نت   ل

َ
داشِ ج    هر گ وَلی 11ه. یِ  د

َ
مات ی   ب که خودشه ا

َ
ل
ُ
ارِه، ظ

مات مت َ  م
َ
ل
ُ
رِه و ظ

َ
مات اونه ت َ   د

َ
ل
ُ
نه. وَ اون نِدانه کوجهِ شونِه، چون ظ

َ
م ز

َ
د
َ
 ق

ردِه. 
ُ
ک
َ
ور ه

ُ
 چِشمِ ک
 کوچِ وَچِه هان،   یسِنِم، اِ یشِمِره نِو  12

ناهان اونه اِسمِ خاطر   مییچون ش 
ُ
با. ی بَخش یگ

َ
 دِه ه

م، اِ یشِمِره نِو  13
َ
ِ پ یسِن َ  ان، ی 

با رِه، بِشناختی چون اون
َ
ل د ز اوَّ

َ
 . ت   که ا

م، اِ ی شِمِره نِو 
َ
 جَوانان،  یسِن

 
َ بَ ی  رِ سََ پ یچون اون سَ 

َ
 . ت   وز ه

م، اِ ی شِمِره نِو 
َ
 وَچِه هان،  یسِن

ِ چون پ   . ت    بِشناخت ی 
م، یشِمِره نِو  14

َ
ِ پ یاِ سِن َ  ان، ی 

با رِه، بِشناخت
َ
ل د ز اوَّ

َ
 . ت   چون اون که ا



م، اِ ی شِمِره نِو 
َ
 جَوانان،  یسِن

ت دارِ  دایچون قوَّ
ُ
لام شِ   ین و خ

َ
  ماندِنهِ، ت َ  م میی ک

 
َ بَ ی رِ حر یوَ اون سَ 

َ
 . ت   ف ه

ن
ُ
 د یا رِه دوس نِدار ید

ن 15
ُ
رِه رِه، دوس نِدار ت َ  ا و اونچه که اونه م ید

َ
سی د

َ
گه ک

َ
ن  د. ا

ُ
رِه دوس دارِه،    ا ی د

نت َ  هِ مُحبت اونه می َ پ
َ
د ن  چون هر ج   16ه.  یِ  

ُ
رِه،  ت َ   میِ اید

َ
د وا و   عن  یَ  

َ
جِسمِ ه

 
 

وَسِشان، زندگ
َ
وا و ه

َ
وَسِشان، چِشمِ ه

َ
رور، نه پی  ه

ُ
ن  هِ ج  ی َ ه غ

ُ
  ج  یِ ایبلکه د

ن 17ه.  ی
ُ
رنِه، وَلیید

َ
ذ
ُ
وَسِشان گ

َ
وا و ه

َ
دای اون  ا و اونه ه

ُ
بِجا هارنه،     اِرادِه رِهیِ که خ

بد بِجا ماندِنهِ. 
َ
 تا ا

 مس
ِّ
 شان‘ ح ی اخطار دربارِه ’ضِد

وِس  ین آخر یوَچِه هان، ا 18
َ
مونجور که بِشن

َ
مست   ن ساعَتِ و ه

 
نه، ی ’ضِد

َ
ح‘ ه

خِ  م 
َ
ه لآن 

َ
مَس  لییا  

 
ای ضِد بومَن،  ج  یجه  یحِان  آخر   ه  ساعتِ  که  م 

َ
همِن

َ
ن. یف

م 19
َ
ا وَ    ج  ت ِ  م  ن  اوشان  ن، 

َ
بَش م  لیدِرگا 

َ
م  ج    ن  ا

َ
ا گه 

َ
ا بان؛ چون 

َ
بان،   ج    ن  ن

م
َ
وَلی   ن  ا بان.  مانِدِنهِ  مرَه 

َ
اوشان ه  ه که  ه 

َ
د
َ
نِشان ه   

رَفت َ میاوشان 
َ
ا  ن  چکِدام 

بان.  ج  
َ
 ن
وسِ طر   وَلی 20

 
د
ُ
ما اون ق

ُ
بَ   قِ ج  ی ش

َ
ما همه چت   مَسح ه

ُ
ِ ، وَ تمام ش د. یه دانی 

م، نه ایمَن شِمِره نِو  21
َ
تِ نِدانیق که حَ ت   نِه وَسیسِن

َ
 که اونِهِ  ت   نِه وَس ی ، بلکه ا ت   ق

روی  که هت   نِه وَسید، وَ ایدان
ُ
تِ م یحَق  ت  چ د

َ
ن ت َ  ق

َ
ن ک  22ه.  یِ  د

َ
روز

ُ
ه، جز اون یِ د

می
َ
ن اِنکار کانه؟ ایِ   سیکه ع  آد

َ
 مسیه موعود بود

 
مون ’ضِد

َ
م ه

َ
حِ‘ که  ینجور آد

کونه، پکا رِه اِ یر   هر گ 23کا رِه اِنکار کانه.  ی و هم ر ی  هم پ
َ
م نِداره، وَ ی  نکار ه

َ
 رِه ه

کونه، پیر  هر گ
َ
اف ه م دارِه. ی  کا رِه اعی 

َ
  رِه ه

وِس  ت   بَن 24
َ
بِشن ل  اوَّ ز 

َ
ا که  اونچه  شِ ت     ل  ت َ  م  میی   اوَّ از  که  اونچه  اگه  بُمانه؛   

وِس  
َ
شِ ت   بِشن ات َ  م  میی   بُمانه،  پی  م 

َ
ه ما 

ُ
ش ر ی  ما  و  میِ کای  ماندِن ت َ    ا 25د.  ی  ن  یوَ 

ه، یِ اونچ
َ
د
َ
مَرِهِ وَعدِه ه

َ
  عن  یَ ه که اون ا

 
بَد زندگ
َ
 . ی ا

ا 26 شِمِره  بارِه  اوشانه  .  ی مَن   
ت َ
ُ
ک
َ
ه مراه 

ُ
گ شِمِرِه  ن 

َ
کان لا 

 
ق
َ
ت که  م 

َ
بَنوشت شانهِ 

 ماندِنه و ت َ  م   میی، شِ ت   ت یبَ   که اونه ج    د باگوُم اون مَسحیی بارِه با  مییشِ   وَلی 27
سینِدار  یاز ین

َ
عل د ک

َ
دِ یشِمِرِه ت

َ
مِه چم ه

َ
م  ی بارِه شِمِرِه تعل ی   ه، بلکه اونه مَسح ه

نه. اون مَسح حَق
َ
مونجور که شِمِرِه تعلیِ قی د

َ
رو. پَس ه

ُ
ه اونه م یه، نه د

َ
د
َ
  ت َ  م ه

 د. یبُمان



دا
ُ
چِه هان یِ خ   و 

اِ  28 سِه، 
َ
م  یا اونه  هان،  بُمانت َ  وَچِه  ای   موقِه  تا  کونه    ت  د 

َ
ه ظهور  اون  که 

ب
َ
ِ  ه

 یمُطمَت 
َ
ب  نِ موقِه اونه ج  م و اونه بموئ

َ
ن مَندِه 

َ همِس   29م.  ی سَ 
َ
بِف ما 

ُ
گه ش

َ
  ت   ا

ما دان
ُ
ن بِجا هارنه، اونه ج  ی اونت   که او صالِحِ، ش

َ
ن که صالِح بود

ُ
 ا بوما. ید

3 
دای   پ ت   شیبَ  1

ُ
ما خ

َ
ردِه تا ا

ُ
ک
َ
مَرِه مُحبت ه

َ
ب  ی چقدر ا

َ
م! وَ  یوَچِه هان خوانده ه

م
َ
هیه م 

َ
ه ایسینجور  وَسیم!   ت   نه 

ُ
د که  اونه  ین  که  چون  نِشناسِنِه،  مَرِه 

َ
ا ا 

دایعَز   یاِ  2نِشناختِه.  
ُ
خ لآن 

َ
ا ما 

َ
ا هان  یزِان،  وَلییوَچه  رارِ   م، 

َ
ق که  اونچه  ه 

َ
ل
َ
ه

ب
َ
وَلییه با. 

َ
ن آشکار  بونیدان   م  مِثان  اونه  کونه 

َ
ه هور 

ُ
ظ اون  که  موقِه  اون  م، ی م 

میاونه ا  هر گ 3م.  ینیسه دیچون اونه اونجور که ه
ُ
رِه، خودِشِه دا  یدینجور ا

پاکِ.   مونجور که اون 
َ
ناه م   هر گ  4پاک کانه، ه

ُ
 ت َ  گ

 
عَت  ی ه سَ  یِ کانه عل   زندگ

 
 

ناه، عل  زندگ
ُ
گ کانه.  ی ه سَ  یِ کانه؛  ما دان 5عت عمل 

ُ
تا  ت   ش ردِه 

ُ
ک
َ
هور ه

ُ
 که او ظ

بِ  ز 
َ
ا ناهانِ 

ُ
ه. اونه م ت   گ بَی ِ ناهیی هت َ   

ُ
ن  چ گ

َ
ناهِ  ت َ  که اونه م یاون 6ه.  یِ د

ُ
 ماندِنهِ گ

نه. اون
َ
د
َ
نه، نه اونه بَدیاِدامِه ن

َ
ناهِ اِدامِه د

ُ
 ه و نه بِشناختِه. ییِ که گ

ن  یاِ  7
َ
ن هان،  وَچِه  هت   کوچِ  سی 

َ
کونه. هر گ  چک

َ
ه مراه 

ُ
گ که صالِح    شِمِرِه 

می
َ
مونجور که او صالِحِ.  ی  آد

َ
کونه، صالِحِ، ه

َ
مِثان عَمَل ه ناه م یاون 8ه 

ُ
  ت َ  که گ

 
 

اِبل  زندگ ج  ی کانه  ابله،  ی  سِ  ایچون  با.  ناهکار 
ُ
گ اول  همون  ز 

َ
ا وَسیس   ت   نِه 

دا
ُ
ر یِ خ اِبلی  تا  ردِه 

ُ
ک
َ
ه هور 

ُ
ظ کونه.  یکا 

َ
ه باطل  رِه  کاران  دایاون 9سِ 

ُ
خ   ج    یکه 

ن
ُ
مید ناه 

ُ
گ بوما   ت َ  ا 

 
زندگ دا   

ُ
خ چون  کانه، 

ُ
م  ین اونه  م  ت َ  ذات 

َ
آد اون  ماندِنه؛   

 
َ
دِه، چون اون آد

َ
نِ اِدامِه ه

َ
رد
ُ
ک
َ
ناه ه

ُ
انِه گ

 
ت
َ
دان

ُ
ن ج   یم خ

ُ
دا 10ا بوما. ید

ُ
 وَچِه یِ خ

ه رِه انجام  یسِ وَچِه هان ایهان و اِبل رِس 
ُ
س اونچه که د

َ
ر ک

َ
ن: ه

َ
نجور معلوم بون

دا
ُ
نه، خ

َ
د
َ
میِ ن  ج    ین

َ
داشِ دوس نِداره، خدا   نجور کسیه، وَ ه

َ
  یِ که خودشه ا

 ه. یِ ن ج  

مدِ 
 
رِ دوس بِدار ی ه

َ
 ن یگ

پِ یا 11 همون  اوَّ یغِامین  ز 
َ
ا که  وِس  ه 

َ
بِشن با ت   ل  که  مدِ ی، 

َ
ه بِدار ید  دوس  رِ 

َ
م. یگ

ما نبا 12
َ
بیا

َ
 ی د قائنِ مِثان ه

َ مونکه اون سَ 
َ
داشِ بَکوشتِه.   رِ ج  یم ه

َ
با و خودشه ا

رس با.  
ُ
داشِ اعمال د

َ
 ی اِ  13وَ چِرا اونه بَکوشتِه؟ چون اونه اعمال بَد با و اونه ا

ن 
ُ
ک
َ
عَجب ن

َ
داشان، ت

َ
ز ات   ا

َ
نی ا

ُ
ما دان 14ارِه، ی   ب ج    مییا شِ ینکه د

َ
رَد   م که مرگ ج  یا



بَ 
َ
 یه

 
داشانِ دوس دار ییَ بَرِس  م وبه زندگ

َ
کانه، مَرگِ    م. هر گی م، چون ا

ُ
مُحَبت ن

ماندِنهِ.  ت َ  م داشِ ج    هر گ 15 
َ
ا دان ی   ب  که خودشه  ما 

ُ
وَ ش قاتِلِه،  بو 

َ
 که  ت   ار ه

 ت َ  چ قاتِل میه
 

بد  زندگ
َ
ماندِنهِ.  یا

ُ
 ن

میحبَتِ بِشناختم  ه ج  یاوجِه   16
َ
ِ م که اون خودشه جان ا ه،  ت    راههِ وَسن 

َ
 بَن

م با
َ
ما ه

َ
مییوَ ا

َ
داشانِ راه وَس  د ا

َ
گه    ولی 17م.  ی بَنت   جان ا

َ
نیِ ا

ُ
فر مالِ د

َ
ا رِه دارِه،  ین

بَ  داشه 
َ
ا ایوَ خودشه  با  بِدِه، ینِه که مُحتاجِ، 

َ
د اونه رو  رِ 

َ
د دِلِ  ن وجود خودشه 

دا
ُ
ا  یخ ،چِطور  منجو یمُحبت  مِ 

َ
آد ماندِنهِ؟  ت َ  ر  ب  یاِ  18  هان،  وَچِه    ت   ئی کوچِ 

ن
ُ
ک
َ
ه زِبات  ی مُحبَت  نه  م   م،  بَزَنِ  ب 

َ
گ حقت َ  و  و  عَمل  بلکه  می،  نِه  یا 19!  ت َ  قتِ 

دانت   وَس حَق ی   که  ج  یم  تان یسیه  قت  وَ  مییم، 
َ
ا دا  م 

ُ
خ ِ    یدِلِ 

مُطمَت  حُضور 
ن
ُ
ک
َ
مِی  20م، یه

َ
ک چون هر وَخت ا

َ
مَرِهِ مَحکوم ه

َ
م دِل ا

َ
دا ا

ُ
رِ  دِلِ ج   ن  ونه، خ

َ
ته ت

َ
گ

مِه چ
َ
ِ و ه  ه دانهِ. ی 
مِی یعَز   یاِ  21

َ
گه ا

َ
دازِان، ا

ُ
نِه، خ

ُ
ک
َ
مَرِهِ مَحکوم ن

َ
و هر  22م  یحُضور مُطمَئن  ی دِل ا

ج    ج   گیبِخا  اونه  کانین ی  م  عمل  حکامِ 
َ
ا اونه  چون  اونه یم،  که  اونچه  و  م 

کان رِه  کانه  ا 23م.  ی خوشحال  حُکم  اونه  کیوَ  ر نه  اونه  عیه  مَس ِسیکا  اِسمِ  ی  ح 
مدِ یار یمان بیا

َ
نی م و ه

ُ
ک
َ
رِ مُحبت ه

َ
ه.  ی گ

َ
د
َ
ستور ه

َ
مَرِهِ د

َ
مونجور که ا

َ
  هر گ  24م، ه

کونه، خدا
َ
حکامِ عمل ه

َ
ا دا هم اونه مت َ   میِ اونه 

ُ
جه  ی  ماندِنهِ. ات َ   ماندِنه و خ

می دان ه ج  ی
َ
مره که عن  یَ  ماندِنهِ ت َ  م ن  م که او ا

َ
ه.  اون روحِ ه

َ
د
َ
مَرِهِ ه

َ
 ا

4 

ن
ُ
ک
 
 ی   روحِشانِ آزمون ه

روجیعَز   یاِ  1 هر  ن  زِان، 
ُ
ک
َ
ن باوَر  کنت   رِه 

َ
ه آزمون  رِه  روحِشان  بلکه  که  ت   ،   

دا
ُ
نیه  ی جیِ خ

ُ
روغ    لیی خت َ   میِ ا یا نه. چون د

ُ
رن.  یپِ   د

َ
ان د می َ

َ
دا 2غ

ُ
 روح رِه یِ خ

کونه ع  م: هر روجیاِشناسِن  ینجور یا
َ
اف ه م جِسمِ م ح  یمس  سی که اعی 

َ
  ت َ  آد

دا
ُ
دا  سیوَ هر روح که ع 3ه.  یی جیِ بوما، خ

ُ
نِه، خ

ُ
ک
َ
اف ن ن  ی ه. ایِ ن  ج    یرِه اعی 

 مس
 
وِس  یهمون روحِ ’ضِد

َ
نت   حِ‘ که بِشن

ُ
م د

َ
لآن ه

َ
نه و ا

َ
رِه. ت َ   میِ ای ه

َ
  د

دا  یاِ  4
ُ
ما، خ

ُ
وَچِه هان، ش اوشانه حر ت   سیه   ج  یِ کوچِ  بَ ی و 

َ
ه ، چون  ت   ف 

شِ یاون ج  ت َ  م   میی که  اونه  رِه 
َ
د ن   

ُ
د میِ ایکه  رَه.  ت َ   

َ
ت ته 

َ
گ رِه 

َ
د ن 5 

ُ
د  یِ ایاوشان 

نت   نه وَسی، ایت َ  ج
ُ
ن د

َ
نیی  جیِ ای اونچه که گون

ُ
د نه.  یه و 

َ
د ما   6ا اوشانه گوش 

َ
ا

دا
ُ
نه؛ اونیم. اونیسیه   ج  یِ خ

َ
مَرِهِ گوش د

َ
دا رِه اِشناسِنِه، ا

ُ
دایکه خ

ُ
  ج  یِ که خ

نه. ایِ ن
َ
د
َ
مَرِهِ گوش ن

َ
مدی  قتِ روح و گمراهییحَق  یور نج یه، ا

َ
رِ ج  یه روح رِه ه

َ
  گ



 م. ی اِشناسِن

بتِ 
 
ح دا م 

ُ
 خ
مدِ ت   ئِ یزِان، بیعَز   یاِ  7

َ
نی  ه

ُ
ک
َ
رِ مُحبت ه

َ
دایگ

ُ
ه و هر  یی  جیِ م، چون مُحَبت خ

دا  گ
ُ
ن   ج  یِ مُحَبت کانه، خ

ُ
دا رِه اِشناسِنِه.  ید

ُ
کانه،  یاون 8ا بوما و خ

ُ
که مُحبت ن

دا رِه نِشناختِه، چو 
ُ
دا مُحَبتِ.  خ

ُ
دا 9ن خ

ُ
م  ینجور ی  مُحبت ایِ خ

َ
ِ ا  ظاهِر ت ِ   م ن 

خودشه   دا 
ُ
خ که  با 

َ
ر یِ ه نیدانه 

ُ
د رِه  م یِ ایکا   ت َ   

 
زندگ اون  توَسُطِ  تا  بَرِسانده     

م 10م.  یبِدار 
َ
ه ردیمُحَبت 

ُ
ک
َ
ه مُحَبت  رِه  دا 

ُ
خ ما 

َ
ا اونکه  نه  مَرِه  ینِه، 

َ
ا او  بلکه  م، 

ر  خودشه  و  ردِه 
ُ
ک
َ
ه بَرِ یمُحَبت  رِه  مکا 

َ
ا تا  بو.    ن  سانده 

َ
ه ارِه 

 
ف
َ
ک ناهِانِ 

ُ
 ی اِ  11گ

ای عَز  دا 
ُ
خ گه 

َ
ا با  ی نجور یزِان،  م 

َ
ه ما 

َ
ا ردِه، 

ُ
ک
َ
ه مُحبت  مَرِهِ 

َ
مدِ یا

َ
ه مُحَبت ید  رِ 

َ
گ

ن
ُ
ک
َ
دیه  چکییه 12م.  یه

َ
ن رِه  دا 

ُ
مدِ یچ وَخت خ

َ
گه ه

َ
ا نی ه؛ 

ُ
ک
َ
رِ مُحبت ه

َ
دا ی گ

ُ
م، خ

م
َ
مت َ  م ن  ا

َ
با.   ت َ  م ن   ماندِنهِ و اونه مُحبت ا

َ
 کامل ه

می ماندِنت َ  م که اونه میدان  ه ج  یجه  یا 13
َ
، چون اون خودشه  ت َ  م   ن  م و او ا

ج   ه.    روحِ 
َ
د
َ
ه مَرِه 

َ
بَد  14ا ما 

َ
ا واهییییَ وَ 

َ
گ و  ن  م 

َ
پ ی د که  ر ی َ م  خودشه  رِه ی،  کا 

ن 
ُ
د تا  بو.  یِ ایبَرِسانده 

َ
ه هندِه 

َ
د نِجات  عی اون 15  کانه  اف  اعی  دا  سیکه 

ُ
  یِ خ

دا ایر 
ُ
دات َ  ونه مکائِه، خ

ُ
ما اون مُحبن   16.  ت َ   میِ  ماندِنهِ و اون خ

َ
دا   پَس ا

ُ
که خ

مِرِه دارِه رِه بِشناخت
َ
 م. یم و اونِهِ باوَر دار ی ا

دا مُحبتِ و اون
ُ
دات َ  که مُحبتِ میخ

ُ
دا اونه مت َ   میِ  ماندِنهِ، خ

ُ
 ت َ   ماندِنهِ و خ

م  ینجور یا 17ماندِنهِ.  
َ
ا روزدت َ  م  ن  مُحبَت  تا  بونه  کامِل  ب  یاوَر  

َ
ه م.  یمُطمت   

نیچون ا
ُ
مونجور ت َ   میِ این د

َ
ما ه

َ
نت َ  مُحبتِ م 18سه.  یم که اون هی یَ  ا

َ
رس د

َ
ه،  یِ  ت

نب
َ
رس ت

َ
رسِ دِرگا کانه؛ چون ت

َ
که  ینِه و اونی  سََچِشمِه گ  هِ ج  یبلکه مُحبتِ کامِل ت
رسِنِه، مُحبتِ م 

َ
با. ت َ  ت

َ
  کامِل ن

ما مُحبت کان 19
َ
مَر ی ا

َ
ل اون ا وَّ

َ
ردِه.  م چون ا

ُ
ک
َ
س 20هِ مُحَبت ه

َ
گه ک

َ
گونِه که    ا

داشِ ج  
َ
دا رِه دوس دارَم، وَ خودشه ا

ُ
نِه. چون اون کس ی   ب  خ

َ
روز

ُ
م د

َ
  ارِ، اون آد

داش که د
َ
دایکه خودشه ا

ُ
انِه خ

 
ت
َ
ِ نِه رِه دوس نِداره، ن د ت 

َ
ه رِه، دوس بِدارِه.  ی که ن

ما ا 21
َ
دا رِه  م که هر گی تیبِ  ن حُکمِ اونه ج  یا

ُ
م خ

َ
داش رِه ه

َ
دوس دارِه، خودشه ا

 د دوس بِدارِه. یبا

5 

ن
ُ
 ف بونه یا رِه حر ید



دا یهمون مَس  سیمان داره عیا  هر گ 1
ُ
ن   ج  یِ حِ موعودِ، خ

ُ
 ا بوما؛ هر گید

ِ پ اون ی  دارِه،  اونه ج  ی دوس  ن   که 
ُ
دارِه.  ید م دوس 

َ
ه رِه  بوما  ا 2ا  ما 

َ
 ه ج  ی جه  ی ا

دایدان
ُ
دا رِه دوس دار ی وَچِه هان رِه دوس دار یِ م خ

ُ
حکامِ ج  یم که خ

َ
  م، و اونه ا

کان  دا  3م.  یاِطاعَت 
ُ
نی دوس داشت   ایِ چون خ

ُ
ک
َ
حکامِ عمل ه

َ
ا م. وَ ینه که اونه 

حکام سنگ
َ
ا نت   اونه  دا  چون هر گ 4ه.  یِ  

ُ
ن  ج    یخ

ُ
نی د

ُ
د بو،  بوما  رِه حر یا  ف یا 

م
َ
ا پ یا  ن  بونه.  اون  ن  ت  ا  یوز ی  مان، 

ُ
د ه.  یکه 

َ
د
َ
ه شکست  ن   گ 5اره 

ُ
د ارِه یتانهِ 

بو؟ اِلا اونکه ایحر 
َ
دا سیمان دارِه عیف ه

ُ
 کائِه؟ی ر یِ خ

اون 6 مره بوما،  یِ اون 
َ
و و خونِ ه

ُ
ا و ی مَسسِ یع  عن  یَ که 

ُ
ا مره، یِ ح. نه فقط 

َ
ه ه

دا
ُ
مره؛ وَ خ

َ
و و خونِ ه

ُ
واهییِ بلکه ا

َ
دا  روحِ که گ

ُ
نه، چون خ

َ
تِ.  ی روح، حَقیِ د

َ
ق

و ین سِه تا هیچون ا 7
َ
ن:    اهیسَن که گ

َ
ن
َ
دا 8د

ُ
و و خون؛ وَ ایِ خ

ُ
ن سِه ی روح و ا

واهییتا
َ
واهی 9سِه. یه کیی ه گ

ُ
مانِ گ

َ
ما آد

َ
گه ا

َ
دایرِه قبول کان ا

ُ
واهی یِ م، خ

ُ
ت     گ

َ
گ

واهی
ُ
رِه، چون گ

َ
دا خودشه ر یِ ا ت

ُ
ه. یِ کایه که خودِ خ

َ
د
َ
دا هر گ 10 بارِه ه

ُ
کا ی  ر یِ خ

واهییمان دارِه، ایرِه ا
ُ
دا رِه ای دارِه. اونت َ  رِه خودشه م  ن گ

ُ
ارِه اونه  یمان نیکه خ

واهی
ُ
ه. چون اون گ ن بِشمارِس 

َ
روز

ُ
دا خودشه ر   ت  ا د

ُ
ه رِه قبول یِ کایکه خ

َ
د
َ
 بارِه ه

ردِه.  
ُ
ک
َ
واهی 11ن

ُ
 یا  اون گ

 
مَرِهِ زندگ

َ
دا ا

ُ
بد  نه که خ

َ
ه، وَ ا  یا

َ
د
َ
 یه

 
 یِ کایاونه ر   ن زندگ

رِه.  ت َ  م
َ
د ر ی اون 12  زنیکه  دارِه،  رِه   کا 

 
اون  دگ وَ  دارِه،  دای رِه 

ُ
خ ر یِ که  نِداره،  ی  کارِه 

 
 

 رِه نِداره.  زندگ

 دیتا بِدان 
دایا رِه شِمِره نِو ی   ن چیمَن ا 13

ُ
د  ین، تا بِدانیمان دارِ ی اِسمِ ایِ کای ر یِ سِنِم که خ

 
 

بد  که زندگ
َ
ما یه که اونه وَرجه دار ینانی ن همون اطمیا 14ن.  یرِه دارِ   یا

َ
ا م، اگه 

وِنِه.  ی بِخا  حی  یِ ه  طِبق اونه اِرادِ 
َ
مَرِهِ اِشن

َ
گه بِدان 15م، اون ا

َ
م که هر اونچه اونه یوَ ا

وِنِه، پَس مَطمَئنی بِخا ج  
َ
مَرِهِ اِشن

َ
 م. ی تیم رِه، بَ یبِخاس  م اونچه که اونه ج  یم او ا

گه   16
َ
ناهیی نفر بَ یِ ا

ُ
داش گ

َ
کونه و   نهِ اونه ا

َ
عا ه

ُ
بونه، د

َ
تم ن

َ
کانه که به مرگ خ

دا اونه زن
ُ
 خ

 
نه. ا دگ
َ
ناهی ید

ُ
بونه. گ

َ
تم ن

َ
ناه به مرگ خ

ُ
م که اون گ

َ
  نه اونه بارِه گون

ا مَن  بونه،  تم 
َ
خ مرگ  به  که  رِه 

َ
باید که  م 

َ
گون

َ
ن بارِه  ناه 

ُ
گ ن.  ینجور 

َ
رد
ُ
ک
َ
ه عا 

ُ
د د 

ناهِ، وَلی 17
ُ
رس  کار گ

ُ
ناهی  تمام ناد

ُ
بونه.  گ

َ
تم ن

َ
رِه که به مرگ خ

َ
م د

َ
 ه

ما دان 18
َ
دا  م که هر گیا

ُ
ن  ج    یِ خ

ُ
نه، بلکه عید

َ
د
َ
ناه رِه اِدامِه ن

ُ
  س ی ا بوما بو، گ

دا
ُ
’خ ن   ج  یِ که 

ُ
 ید

َ اون سَ  و  کانه  حِفظ  اونه  بوما‘  رِسِنِه.  یا 
َ
ن اونه  س 

َ
د ما  19رِ 

َ
ا

دایدان
ُ
نیسیه   ج  یِ م که خ

ُ
درتِ جیا اون سَ  یم و تمام د

ُ
رِه.  ی  رِ ق

َ
م 20 د

َ
نجور یه



م دان
َ
دایه

ُ
 ی ر یِ م که خ

َ
مَرهِ ف

َ
ه تا اونکه حقکا بوما و ا

َ
د
َ
م، وَ یقت رِه بِشناسیهم ه

م اونه  ما 
َ
حَقت َ  ا که  ر یِ ق ی 

َ
د ر   عن  یَ م،  یه  عیاونه  م یمَس  سیکا  دات َ  ح 

ُ
خ اون   ی . 

  ق  یحَق
 

بد و زندگ
َ
 ه. یِ ا

ن کوچِ وَچِه هان، شِمِرِه بُتِشانِ ج    یاِ  21
ُ
ک
َ
 د. ی حِفظ ه


